ESCUELAS INFANTILES 2026-2027 KIROL ESKOLAK

CUOTA DEPORTIVA es la
categoria en la que quedaran
adscritas todas las personas
NO SOCIAS que participen en
las escuelas. Deberan abonar
una cuota mensual durante el
tiempo que dure la actividad.
Dicha cuota dara derecho al uso
de las instalaciones.

NORMAS DE INSCRIPCION

Las inscripciones sélo podran
realizarse entregando la hoja de
inscripcidn con todos los datos
cumplimentados. Ello supondra la
aceptacion de las condiciones
sefaladas en estas normas. Solo
seran admitidas inscripciones de
personas no socias para completar
los grupos que se organicen.

Si en alguna de las actividades se
produjeran mas inscripciones que
plazas disponibles, se adjudicaran por
sorteo (se comunicara oportunamente)

SOCIOS/AS La puesta en marcha de las

35€/mes actividades requerird de un minimo de

inscritos y también de un maximo de
NO SOCIOS/AS

participantes por grupo para su buen
40€/mes

Los precios indicados
no incluyen licencia

federativa

CUOTA
CATEGORIA / EDAD DEPORTIVA

FYENNEEE 23 €/ mes

INFANINNGIE )M 20 €/ mes
ALEVIN (3-9 13 €/ mes

FUTBITO
Inicio en octubre

Nacidos 2012 a 2017
incluidos

TAEKWONDO Inicio en septiembre

Kids / Seguimiento (de 5 a 11 afos)
Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 h.

Perfeccionamiento (+12 afos)
Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 h.

Black Belt (+15 afos)
Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h.

[©7] Lunes y miércoles
() A partir de las 17:00 h.

SOCIOS/AS [ENO SOCIOS/AS

160€/octubre + 160€/enero

desarrollo.

Las actividades ofertadas podran
sufrir cambios de horarios,
distribucién de grupos, salas e incluso
cuotas, en funcién de la demanda
existente o de las necesidades
organizativas (se comunicara
oportunamente).

ACCESO DE ACOMPANANTES
MENORES DE 9 ANOS

Aquellos socios/as o cursillistas
menores de 9 afos o discapacitados
que necesiten asistencia de un
cuidador/a que no sea socio/a,
podran solicitar en oficinas un pase
para el mismo.

KICK BOXING — BOXEO Inicio en octubre (+ de 14 afios)

SOCIOS/AS  |ENO'SOCIOS/AS

Iniciacion Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 h. 24€/mes 38€/mes
Perfeccionamiento Lunes y miércoles de 18:30 a 20:00 h.
Perfeccionamiento Martes y jueves de 19:00 a 20:30 h.

BONO 10 clases 75€ 85€

29€/mes 43€/mes

ACTIVIDADES INFANTILES 2026-2027 JARDUERAK

NATACION Inicio en octubre

@ PSICOMOTRICIDAD
Inicio en octubre

Las clases tienen una duracion de 30 minutos

(+ 4 afos) BEBES  L-X: 10:00-11:00 soclos/As 'NO Socios/AS BRE pase no sera nominativo, sino que
s 6a36  M-J:16:30-17:30 estara vinculado al menor o persona
(5] Lunes y miércoles meses V- 10:00-11:30 / S: 10:00-11:00 120 € 200 € discapacitada que lo solicite,
(® De 17:00 a 18:00h. INFANTIL |Iniciacién pudiendo utilizarlo diferentes

L-X: 17:30-19:00 / M-J: 17:30-19:00 cuidadores cada vez.

V: 17:30-19:00 / S: 10:30-12:00
Intermedio
L-X: 17:30-19:00 / M-J: 17:30-19:00 100 € 168 €
V: 17:30-19:00 / S: 12:00-13:30
Perfeccionamiento
L-X: 18:30-19:00 / M-J: 18:30-19:00
V: 18:30-19:00 / S: 12:00-13:30
L-X/ M-J: 2 pagos / V-S: pago Unico

SOCIOS/AS |'NO'SOCIOS/AS

35€/mes 45€/mes Este pase, que servira para toda la
temporada deportiva, dara acceso al
cuidador/a Unicamente en los horarios
del cursillo al que esté inscrito el
menor o persona discapacitada a su
cargo, para hacer funciones de
acompafante o asistente.

El pase tendra un coste de 10€.
BAJA DE ACTIVIDAD

IMPORTANTE
Las actividades
ofertadas podran sufrir

cambios de horarios en
funcion de la demanda
existente.

“Esta empresa/entidad ha recibido una ayuda cofinanciada al 100% con recursos REACT UE, a través del Programa
Operativo FEDER 2014-2020 de Navarra, a través del Objetivo Especifico “OE REACT UE 2. Apoyo a las inversiones
que contribuyan a la transicién hacia una economia digital” como parte de la respuesta de la Unién a la pandemia
de COVID-19".
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Instituto Navarro del Deporte Nafarroako Kirolaren eta Gobierno %] Nafarroako "‘

y de la Actividad Fisica Jarduera Fisikoaren Institutua 7N

de Navarra ‘...-1 Gobernua agen0s

Cruz de Barkazio, 27 bis — 31014 Pamplona / Teléfonos: 948 140 847 / 661 636 809
e-mail: recepcion@udcrochapea.com / www.udcrochapea.com

Solo puede eludir el pago siguiente
dandose de baja antes del
vencimiento (en caso de pago
mensual, antes del dia 25).

Para darse de baja de cualquier
actividad, se debera rellenar y firmar el
impreso correspondiente y entregarlo
en oficina. Si no se realiza dicho
requisito, no se tramitara la baja.

La no asistencia al curso no implica
que el cursillista pueda ser dado de
baja. En el supuesto de baja una vez
girado el recibo, no se devolvera el
importe.

udcrochapea
arrotxapeakke
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ESCUELAS ADULTOS 2026-2027 KIROL ESKOLAK

S

NORMAS DE INSCRIPCION

Las inscripciones sélo podran
realizarse entregando la hoja de
inscripcién con todos los datos
cumplimentados. Ello supondra la

CUOTA DEPORTIVA es la
categoria en la que quedaran
adscritas todas las personas
NO SOCIAS que participen en

Los precios indicados
no incluyen licencia
federativa

CATEGORIA / EDAD CUOTA las escuelas. Deberan abonar aceptacion de las condiciones
DEPORTIVA una cuota mensual durante el sefialadas en estas normas. Sélo
23 €/ mes tiempo que dure la actividad. seran admitidas inscripciones de

personas no socias para completar
los grupos que se organicen.

Si en alguna de las actividades se
produjeran mas inscripciones que
plazas disponibles, se adjudicaran por
sorteo (se comunicara oportunamente)
La puesta en marcha de las

actividades requerira de un minimo de
inscritos y también de un maximo de

29 €/ mes Dicha cuota dara derecho al uso

de las instalaciones.

@ TAEKWONDO Inicio en septiembre (+ de 15 afos)

SOCIOS/AS  |"NO'SOCIOS/AS

BLCK BELT Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h. 35€/mes 40€/mes

[@ KICK BOXING — BOXEO Inicio en octubre (+ de 14 afos)

T - SOCIOS/AS [ participantes por grupo para su buen
Iniciacion Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 h. 24€/mes 38€/mes desarrollo.
Perfecc!onam!ento Lunesy mlercoles de 18:30 a 20:00 h. 29€/mes A3€/mes Las actividades ofertadas podrén
Perfeccionamiento Martes y jueves de 19:00 a 20:30 h. sufrir cambios de horarios,
BONO 10 clases 75€ 85€ distribucién de grupos, salas e incluso

cuotas, en funcién de la demanda
existente o de las necesidades
organizativas (se comunicara
oportunamente).

ACCESO DE ACOMPANANTES
MENORES DE 9 ANOS

Aquellos socios/as o cursillistas
menores de 9 afios o discapacitados
que necesiten asistencia de un
cuidador/a que no sea socio/a,
podran solicitar en oficinas un pase
para el mismo.

El pase no sera nominativo, sino que
estara vinculado al menor o persona
discapacitada que lo solicite,
pudiendo utilizarlo diferentes
cuidadores cada vez.

Este pase, que servira para toda la
temporada deportiva, dara acceso al
cuidador/a Unicamente en los horarios
del cursillo al que esté inscrito el
menor o persona discapacitada a su
cargo, para hacer funciones de
acompafante o asistente.

El pase tendra un coste de 10€.

ACTIVIDADES ADULTOS 2026-2027 JARDUERAK

@ REORDENACION POSTURAL % NATACION
Inicio en octubre Inicio en octubre
Martes de 18:30 a 20:00h. Iniciacion lunes y miércoles / martes y jueves de 19:00 a 19:45

SOCI0S/AS OENERR/ S Perfeccionamiento
35€/mes 50€/mes lunes y miércoles / martes y jueves de 19:45 a 20:30
e YOGA
Inicio en octubre Senior (+65 afios)

SOCIOS/AS NO SOCIOS/AS
Martes y jueves de 20:00 a 21:30h.  |unes y miércoles / martes y jueves de 10:00 a 10:45

120€ x 2 pagos 175€ x 2 pagos
SOCIOS/AS NO SOCIOS/AS SOCIOS/AS NO SOCIOS/AS
45€/mes 55€/mes 30€/mes 40€/mes

@ GIMNASIA +60 Inicio en septiembre
SOCIOS/AS | NO SOCIOS/AS

23 €/mes

Grupo 1 martes y jueves de 09:30 a 10:30 (sala)
Grupo 2 martes y jueves de 10:30 a 11:30 (sala)
Grupo 1y 2 viernes de 09:15 a 10:00 (agua)

BONO ACTIVO DEPORTE 2026-2027

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
ASTELEHENA ASTEARTEA AZTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA

30 €/mes

VIRTUAL CYCLING ZUMBA VIRTUAL CYCLING ZUMBA VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING
09:30-10:15 09:30-10:30 09:30-10:15 09:30-10:30 09:30-10:15 09:30-10:15 BAJA DE ACTIVIDAD
PILATES BODYFIT PILATES VIRTUAL CYCLING BODYFIT VIRTUAL CYCLING S6lo puede eludir el pago siguiente
LD O OTI0 TISHIZIS 00, SO GoesGl b ams o
10:30-11:15  11:30-12:15  10:30-11:15 10:30-11:15 ‘r’:g:éz‘;”;;’tfsnggsé}adg;)’ag°
AQUAGYM  VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING PILATES VIRTUAL CYCLING Para darse de baja de cualquier
17:00-17:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:50-16:50 18:00-18:45 actividad, se debera rellenar y firmar el
CORE 30’ PILATES CORE 30’ BODYPUMP VIRTUAL CYCLING impreso correspondiente y entregarlo
18:00-18:30 15:50-16:50 18:00-18:30 18:30-19:30 19:00-19:45 en oficina. Si no se realiza dicho
VIRTUAL CYCLING BODYPUMP VIRTUAL CYCLING AQUAGYM requisito’ no se tramitara la baja,
18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:15 : : -
TONOPUMP  AQUAGYM  TONOPUMP  SPINNING La "°|as'3t.er.'°'a al eurso no implica
18:30-1930 18301915  18:30-19:30  19:30-20:30 due e cursilista pueda ser dado de
baja. En el supuesto de baja una vez
PILATES SPINNING PILATES FUERZA MENO girado el recibo, no se devolvera el
19:30-20:30 19:30-20:30 19:30-20:30 19:30-20:30 importe. ’
STRETCHING VIRTUAL CYCLING
19:30-20:30 20:30-21:15
VIRTUAL CYCLING
20:30-21:15
S0[H[0RTARM  +bono gim/spa | Sin bono gim/spa 4alasemana | Sin limite
(+15 afios) 23 €/mes 28 €/mes 43 €/mes 55 €/mes udcrochapea
Para acceder a la actividad es obligatorio disponer de RESERVA DE PLAZA arrotxapeakke







