ESPECIALIDADES PHOENIX

CROSSFIT

PROGRAMACION ENERO 2026

SEMANA DEL 26 ENE AL 1 FEB

SALAS BOUTIQUE

681196435

INFO@PHOENIXBOX.ES

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

WGAR

LUGAR

CrossFit
=y

PHOENIX

BARBELL & WEIGHTLIFTING

N\

PHOENIX

PHOENIX

HYBRID

HYROX

[

N\

PHOENIX

PHOENIX

PROGRAMACION DE FUERZA/BODYBUILDING




