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PROGRAMACION MARZO 2026

SEMANA DEL 02 AL 08

ESPECIALIDADES PHOENIX SALAS BOUTIQUE

CROSSFIT ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

CrossFit ERETEN
PTB

BARBELL & WEIGHTLIFTING

LGAR

PHOENIX

PREPARACION F

PHOENIX

PHOENIX

[ r— HYROX3SS Engine [r— HYROX3SS Complete

HYBRID PROGRAMACION DE FUERZA/BODYBUILDING

N

PHOENIX




