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Mafiana comienza la temporada de verano NORMAS FUNDAMENTALES
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Se mantienen las entradas de 2 euros a partir de las 21 P : ’
horas para invitar a familiares y amigos, salvo cuando hay @ " -
concierto en cuyo caso se puede entrar desde las 20 horas. e o oy

El primero ser4 el de La Banda del Desagiie el viernes 19 de € "=itmnnmmees e
junio. Estas entradas reducidas no dan derecho a utilizar sy
instalaciones deportivas (solo bar, asadores y conciertos). o e
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Este domingo Oberena puedes participar en la XIl Marcha contra el cancer

Estais a tiempo de participar en esta marcha de 5 km comprando un dorsal y una camiseta por 10
euros en la planta de Deportes de El Corte Inglés hasta mafiana a las 21,30 horas.

Durante la mafiana habra ademas un programa de actividades con Taller de Ciencia, exhibicion
de karate, clases de zumba y de bodypump y unas partidas de ajedrez que estaran organizadas
por Oberena y en las podéis participar desde las 11,30 hasta las 13,30 horas. Tanto la salida y
llegada de la marcha como las actividades seran en la Ciudadela de Pamplona.

Balonmano: abiertas inscripciones

Los nifios y las nifias que hayan nacido a partir de 2014 y quieran jugar al balonmano la
proxima temporada, ya pueden inscribirse enviando sus datos personales a
balonmano@oberena.org

UNEr: AL

4 o x‘r EQUIPO'




Actividades dirigidas en julio y agosto

A partir del lunes 15 alas 9 de la mafiana podéis apuntaros a través de la app a las siguientes actividades:

ACTIVIDADES VERANO 2026

Grupo Actividad Sala Plazas Dias Horario Precio
Tanda 1 CIRCUITO SALA Sala5 15 Martes y jueves de 9,30 210,30 20€
CICLO Sala ciclo 20 Martes y jueves de 19a20 20€
Del 20 al 31 de julio TONO PUMP Sala 4 15 Martes y jueves de20a21 20€
PILATES Sala5 jil5 Lunesy miércoles de19a20 20€
Tanda 2 CIRCUITO SALA Sala5 5 Martes y jueves de 9,30 210,30 20€
cicLo Sala ciclo 20 Martes y jueves de19a20 20€
Del 3 al 14 de agosto TONO PUMP Sala 4 5 Martes y jueves de20a21 20€
PILATES Sala 5 15 Lunesy miércoles de 19220 20€
Tanda 3 CIRCUITO SALA Sala 5 15 Martes y jueves de 9,30 210,30 20€
CICLO Salaciclo 20 Martes y jueves de 19a20 20€
Del 17 al 28 de agosto TONO PUMP Sala 4 15 Martes y jueves de20a21 20€
PILATES Sala5 15 Lunesy miércoles de 19a20 20€

Pelota: el domingo a las 16,30 horas comienza el Berdeak 2026

Los partidos se jugaran del 14 al 20 de junio en el trinkete de nuestras instalaciones. El torneo se distribuye
en dos categorias: Promocién con un Unico grupo de 5 parejas y partidos entre las 17 y las 19 horas. Elite:
con dos grupos de 4 parejas cada uno y partidos de 19 a 21 horas. El palmarés de varias de estas pelotaris
incluye campeonas del mundo, campeonas de Francia, Espafia y Pais Vasco. Para acceder los no socios
tendran que descargarse el QR que habra en la entrada al club.

Sendaviva nos visita el jueves 18

El proximo jueves por la tarde habra un stand promocional de Senda Viva en la entrada al club. Desde este
stand se propondran juegos infantiles, se os dara informacién y probablemente se hara algin sorteo para
los socios y socias que se acerquen por ahi. Esta accion es parte del convenio de colaboracién que tenemos
con Sendaviva a través de AEDONA.

Campus Verano: informacion general

Estan abiertas las inscripciones para los campamentos de verano a travées de la app. Las tandas
comenzaran el 22 de junio y los precios son los siguientes:

e CAMPAMENTOS URBANO, PADEL, TENIS, BALONCESTO, BALONMANO Y AJEDREZ: 100 € para
socios y 120 € para no socios

e CAMPAMENTOS FUTBOL Y MUSICAL: 120 € para socios y 135 € para no socios

Tenéis toda la informacién sobre como hacer las inscripciones de campamento y comedor, fechas y
horarios en la web de Oberena.
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